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Пояснительная записка к годовому учебному графику

   Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ детский сад № 97.
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:

· Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические  требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
· Уставом МБДОУ детский сад № 97:

· Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)
   Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

   Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:

- режим работы ДОУ;

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

- праздничные дни;

- работа ДОУ в летний период;

- режим дня и организация образовательного процесса.

    Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.
    Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.
Годовой календарный учебный график 
МБДОУ детский сад № 97  на 2017 – 2018 учебный год
	Режим работы ДОУ


	Пятидневная рабочая неделя.

Ежедневная продолжительность работы – 12 часов, с 7.00 – 19.00 час.

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ.

	Праздничные (нерабочие) дни
	4 – 6 ноября 2017 г.  – День народного единства.

с 1 по 8-е января 2018 г.  – новогодние каникулы;
7 января 2018 г. (вс)– Рождество Христово;
23 февраля 2018 г. (пт) – День защитника Отечества;
8 марта 2018 г. (чт) – Международный женский день;
1 мая 2018 г. (вт) – Праздник Весны и Труда;
9 мая 2018 г. (ср) – День Победы;
12 июня 2018 г. (вт) – День России;
4 ноября 2018 г. (вс) – День народного единства.

	Перенос выходных дней в 2018 году
	с субботы 6 января на пятницу 9 марта; 

с воскресенья 7 января на среду 2 мая; 

с субботы 28 апреля на понедельник 30 апреля; 

с субботы 9 июня на понедельник 11 июня; 

с субботы 29 декабря на понедельник 31 декабря.

	Продолжительность учебного года
	Начало учебного года с 01.09.2017 г.

Окончание учебного года 31.05.2018 г.

	Количество недель в учебном году
	38 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник-пятница)

	Сроки проведения 

каникул
	Зимние – 16.01.2017-20.01.2017



	Летний оздоровительный период
	С 01.06.2018г. по 31.08.2018г.

с  7.00 до 19.00

	Сроки проведения мониторинга качества образования
	С 05.09.2017 г. по 16.09.2017 г.

С 15.05.2018 г. по 26.05.2018 г.

	

	Режим дня и организация образовательного процесса

	
	Наименование возрастных групп

	
	Вторая группа раннего возраста
(2-3 года)
	Младшая

группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготови-тельная к школе группа

(6-7 лет)

	Количество 

возрастных

групп
	4
	3
	6
	6
	4

	
	23 группы

	Продолжительность НОД
	не более 10 минут
	не более 

15 минут
	не более 

20 минут
	не более 

25 минут
	не более 30 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	8-10 минут


	30 минут 

с перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
	40 минут 

с 

перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
	45 минут 

с 

перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
	1,5 часа с

перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня
	8-10 минут
	-
	-
	25 минут
	30 минут


Учебный план

по основной образовательной программе дошкольного образования 
«От рождения до школы» 

	Организованная образовательная деятельность



	Образовательная

область
	Виды образовательной деятельности 
	Количество периодов НОД в неделю/в месяц

	
	
	Вторая группа раннего возраста
(2-3 года)
	Младшая группа
(3-4 года)
	Средняя
Группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Под. к школе группа
(6-7 лет)

	Базовый вид деятельности

	Познавательное развитие
	
	Нед.
	Мес.

	Нед.
	Мес.

	Нед.
	Мес.

	Нед.
	Мес.

	Нед.
	Мес.


	
	Ознакомление с окружающим миром:

- Ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни 

- Формирование элементарных экологических представлений
	1
	4
	1

(3+1)
	4
	1

(2+2)
	4
	1

(2+2)
	4
	1

(2+2)
	4

	
	Формирование элементарных математических представлений.  
	1


	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	8

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	8
	1
	4
	1
	4
	2
	8
	2
	8

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	8
	2
	8

	
	Аппликация
	-
	-
	0,5
	2
	0,5
	2
	0,5
	2
	0,5
	2

	
	Лепка
	1
	4
	0,5
	2
	0,5
	2
	0,5
	2
	0,5
	2

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	1

(в совместной деятельности)


	1 

(в совместной деятельности)

	1

(в совместной деятельности)
	1 


	4


	1
	4

	
	Музыка
	2
	8
	2
	8
	2
	8
	2
	8
	2
	8

	Физическое развитие
	Физкультура


	2
	8
	3
	12
	3
	12
	3
	12
	3
	12

	Итого занятий в неделю/месяц
	10
	40
	10
	40
	10
	40
	13
	52
	14
	56

	Вариативный вид деятельности

	Социально-коммуникативное
	ОБЖ
	-
	1

(в совместной деятельности)
	1 

(в совместной деятельности)
	1

(в совместной деятельности)
	1 

(в совместной деятельности)

	
	Краеведение
	
	1

(в совместной деятельности)
	1 

(в совместной деятельности)
	1

(в совместной деятельности)
	1 

(в совместной деятельности)

	Итого в неделю/ месяц
	10
	40
	10
	40
	10
	40
	15
	60
	16
	64


	Окончание таблицы

	Виды образовательной деятельности 
	Количество периодов НОД в неделю/в месяц

	
	Вторая группа раннего возраста

(2-3 года)
	Младшая группа
(3-4 года)
	Средняя
Группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Под. к школе группа
(6-7 лет)

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Игровая деятельность


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки

	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дыхательная гимнастика


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Бодрящая гимнастика (после дневного сна)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА  2017– 2018  УЧЕБНЫЙ  ГОД  

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 97    (здание по пр.50 лет Октября, .32а)
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Вторая группа раннего возраста №1
	Музыка

8.50-8.59 

Ознаком. с окруж. миром(по подгр.)

15.30-15.39       15.50-15.59 
	Физкультура

8.50-8.59                       9.10-9.19 
Лепка(по подгруппам)

 15.30-15.39            15.50-15.59  
	Развитие речи(по подгруппам)

 8.50-8.59                  9.10-9.19
Физкультура(по подгруппам)

15.30-15.439            15.50-15.59 
	Музыка

8.50-8.59 (м.з.)
Рисование (по подгруппам)

15.30-15.39              15.50-15.59  
	Развитие речи (по подгруппам)

8.50-8.59             9.10-9.19 
ФЭМП (по подгруппам)

15.30-15.15.39             15.50-15.59

	Вторая группа раннего возраста №2
	Ознаком. с окруж. миром(по подгр.)

8.50-8.59               9.10-9.19

Физкультура (по подгруппам)

15.30-15.39             15.50-15.59
	Развитие речи (по подгруппам)

8.50-8.59                9.10-9.19

Лепка (по подгруппам)

 15.30-15.39              15.50-15.59
	Музыка

8.50-8.59 

ФЭМП (по подгруппам)

15.30-15.39               15.50-15.59
	Физкультура (по подгруппам)

8.50-8.59             9.10-9.19

Развитие речи (по подгруппам)

15.30-15.39                 15.50-15.59
	Музыка

8.50-8.59

Рисование (по подгруппам)

15.30-15.39           15.50-15.59

	Младшая группа №2
	1. Музыка  9.00-9.15

2. Ознак. с окр. миром  9.25-9.40
	1.ФЭМП 9.00-9.15

2. Физкультура 9.25-9.40
	1. Развитие речи  9.00-9.15

2. Физкультура  на прогулке

10.30-10-45
	1.Рисование  9.00-9.15

2. Музыка  9.25-9.40
	1. Аппликац./лепка  9.00-9.15

2Физкультура 9.25-9.40

	Средняя группа
№1
	1.ФЭМП 9.00-9.20

2. Физкультура  на прогулке

10.30-10.50
	1.Музыка  9.00-9.20

2.Рисование 9.30-9.50
	1.Физкультура 9.00-9.20

2. Ознак. с окр.  миром  9.30-9.50
	1. Музыка  9.00-9.20

2. Развитие речи 9.30-9.50
	1. Физкультура 9.00-9.20

2. Лепка/аппликация9.30-9.50

	Средняя группа
№2
	1.Физкультура 9.00-9.20

2. Ознак. с окр. миром9.30-9.50
	1.Рисование 9.00-9.20

2. Физкультура  на прог  10.30-10.50
	1. ФЭМП 9.00-9.20

2. Музыка  9.30-9.50
	1. Лепка/аппликация 9.00-9.20

2. Физкультура  9.30-9.50
	1. Музыка 9.00-9.20
2. Развитие речи  9.30-9.50

	Средняя группа №3
	1. Ознак. с окр. миром 9.00-9.15

2.Физкультура  9.25-9.40
	1. ФЭМП  9.00-9.15
2.Музыка  9.25-9.40
	1. Развитие речи  9.00-9.15
2.Физкультура  9.25-9.40
	1. Рисование 9.00-9.15
2. Физкультура  на прог  10.30-10-45
	1. Аппликация/ лепка  9.00-9.15

2. Музыка 9.25-9.40

	Старшая группа
№1
	1.ФЭМП 9.00-9.25

2. Физкультура 9.50 -10.10

3. Лепка/аппликация 15.30-15.55
	1.Развитие речи 9.00-9.25

2. Музыка 9.50-10.10
3.Конструиров. 15.30-15.55
	1.Рисование 9.00-9.25

2. Физкультура 9.50 -10.10
	1. Развитие речи 9.00-9.20

2. Ознак. с окр.  миром 9.35-10.00

3. Физкультура  на прогулке

10.30-10.55
	1.Рисование 9.00-9.25

2. Музыка 9.50-10.10

	Старшая

группа
№2
	1.Рисование 9.00-9.20

2. Музыка 9.45-10.10

3. Конструирование 15.30-15.55
	1.Развитие речи   9.00-9.20

2. Физкультура  9.45 -10.10
	1.ФЭМП  9.00-9.20

2. Рисование   9.30-9.55

3.Физкультура  на прогулке

10.30-10.55
	1.Развитие речи 9.00-9.20

2. Музыка 9.45-10.10
3. Лепка/аппликация 15.30-15.55
	1. Ознак. с окр.  миром 9.00-9.20

2. Физкультура   9.45 -10.10

	Старшая  группа№3
	1. Ознак. с окр.  миром 9.00-9.20

2. Музыка  9.25-9.45

3.Лепка/Аппликация. 15.30-15.55
	1. Физкультура 9.00-9.20

2. ФЭМП   9.30-9.50
	1. Музыка 9.00-9.25

2. Развитие речи  9.35-9.55
	1. Физкультура 9.00-9.25

2. Рисование  9.35-9.55

Конструирование  15.30-15.55
	1. Развитие речи 9.00-9.25

2. Рисование 9.30-9.50

3. Физкультура  на прогулке

10.30-10-45

	Подготовительная к школе
группа №1
	1.Развитие речи 9.00-9.30
2.Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.10

3. Физкультура 10.20-10.50
	1.ФЭМП 9.00-9.30
2.Рисование  9.50-10.20
3. Физкультура на прог10.50-11.20
	1. Развитие речи  9.00-9.30
2.Конструиров.  9.40-10.10
3. Музыка 10.20-10.50
	1. ФЭМП  9.00-9.30

2.Рисование  9.40-10.10

3. Физкультура 10.20-10.50
	1. Ознак. с окр. миром  9.00-9.30

2. Лепка/Аппликац.  9.40-10.10

3. Музыка 10.20-10.50

	Подготовительная к школе группа
№2
	1. ФЭМП 9.00-9.30

2.Рисование  9.40-10.10

3. Музыка 10.20-10.50
	1. Лепка/Аппликация  9.00-9.30

2. Развитие речи  9.40-10.10

3. Физкультура  10.20-10.50
	1. Ознак. с окр. миром  9.00-9.30
2.Рисование  9.40-10.10

3. Физкультура  на прогулке

10.50-11.20
	1.Конструиров. 9.00-9.30

2.ФЭМП  9.40-10.10

3. Музыка 10.20-10.50
	1. Развитие речи  9.00-9.30
2. Ознакомление с окружающим миром  9.40-10.10

3. Физкультура 10.20-10.50


СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА  2017– 2018  УЧЕБНЫЙ  ГОД  

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 97    (здание по ул. Громова, 52)

	Группа
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Вторая группа ран.возр.

№1
	9.00 - 9.10   Музыка (гр.)

15.40 -15.48 Ознак. с окр.миром  (1 п.) 16.00-16.08  (2 п.)
	9.00 - 9.08   Развитие речи (1 подгр) 

9.20-9.28      (2 подгр.)

15.40-15.50    Физкультура (гр.)
	9.00 - 9.10  Музыка (зал)

15.40 - 15.48 ФЭМП (1 подгр)

16.00-16.08    (2 подгр.)
	9.00-9.08    Рисование (1подгр)   

9.20-9.28    (2подгр.)

11.20-11.30 Физкультура      (улица)


	9.00 - 9.08   Лепка (1 подгр) 

9.20-9.28      (2 полгр.)

15.40-15.50  Физкультура (гр.)

	Вторая группа ран.возр.

№2
	9.00-9.10   Музыка (зал.)

15.40 -15.48 Ознак. с окр.миром (1 п.) 

16.00-16.08   (2 п.)
	9.00 - 9.08   Развитие речи (1 подгр)  

9.20-9.28      (2 полгр.)

15.40-15.50  Физкультура (гр.)
	9.00-9.08   Рисование (1подгр) 

9.20-9.28    (2подгр.)

11.20-11.30 Физкультура      (улица)
	9.00-9.10      Музыка (гр.)

15.40 - 15.48 ФЭМП (1 подгр) 

16.00-16.08     (2 подгр.)
	9.00 - 9.08    (1 подгр) 

9.20-9.28     Лепка (2 полгр.)

15.40-15.50  Физкультура (гр.)

	Младшая группа  №1
	9.00 - 9.15  Музыка (зал)

9.25 - 9.40  Рисование
	9.00 – 9.15 Физкультура     (зал)

9.25- 9.40          ФЭМП 


	9.00 – 9.15 Физкультура (гр.)

9.25– 9.40 Развитие речи


	9.00- 9.15    Музыка (гр.)

9.25- 9.40     Ознаком. с окр.  миром


	9.00- 9.15     Лепка/ Аппликация                                                                    11.45-12.00 Физкультура (улица)



	Младшая группа  №2
	9.00 – 9.15 Физкультура (гр.)

9.25- 9.40   Ознаком. с окр.  миром
	9.00- 9.15   Музыка (гр.)

9.25 - 9.40    Развитие речи
	9.00- 9.15   Лепка/    Аппликация                                                                

11.45-12.00 Физкультура (улица)
	9.00-9.15 Физкультура (зал)

9.25 -9.40   Рисование  
	9.00 - 9.15   Музыка (зал)

9.25- 9.40    ФЭМП 

	Средняя группа 

№1
	9.10 – 9.30   Музыка (группа)

9.40- 10.00    Ознаком. с окр.  миром
	9.30-10.00    Лепка/ Аппликация   \ 12.00-12.15 Физкультура (улица)

                                                             
	 9.00 - 9.20 Музыка (зал)

9.30- 9.50     ФЭМП  

       
	9.00-  9.20 Развитие речи 

9.30- 9.50 Физкультура  (зал)
	9.00-9.20   Физкультура (гр.)

9.30-9.50       Рисование



	Средняя группа     №2
	9.00- 9.20  Ознаком.  с окр.  миром  

9.30 – 9.50 Музыка (зал)


	9.00-9.20   ФЭМП 

9.30-9.50  Физкультура (зал.)


	9.00- 9.20     Рисование

12.00-12.15 Физкультура  (улица.)


	9.00- 9.20      Развитие речи

9.30 – 9. 50  Музыка (гр.)
	9.00- 9.20      Лепка/  Аппликация                                                                

9.30 – 10.50 Физкультура (гр.)

 

	Средняя группа    №3
	9.00 – 9.20 Физкультура (гр.)

9.30- 9.50    Ознаком. с окр.  миром


	9.00- 9.20 Развитие речи

9.30- 9.50   Музыка (зал)
	9.00-  9.20     ФЭМП 

12.00-12.15 Физкультура (улица)


	9.00 -9.20   Физкультура (зал)

9.30- 9.50     Лепка/   Аппликация                                                                 
	9.00 - 9.20     Рисование

9.30- 9.50   Музыка (гр.)



	Старшая группа    №1
	9.00- 9.20   Рисование 

15.20-15.45   Физкультура (зал)
	9.00- 9.20   Развитие речи

10.00-10.25   Музыка (зал)


	9.00- 9.20    ФЭМП 

9.55-10.20  Физкультура  (зал)

15.20 – 15.45 Рисование  
	9.00- 9.20   Развитие речи

9.30- 9.55  Музыка (гр.)


	9.00- 9.20    Ознаком. с окр.миром   

9.30 – 9.25 Лепка/Аппликация

12.00 -12.20 Физкультура (улица)

	Старшая группа           №2
	9.00- 9.20     Ознаком. с окр.  миром

9.30 -9.55   Музыка (гр.)


	9.00- 9.20     Развитие речи

9.30- 9.55    Рисование

15.20- 15.45    Физкультура (зал)
	9.00- 9.25    ФЭМП 

 15.20 – 15.45 Музыка (зал)
	9.00 - 9.20  Рисование

9.30- 9.55  Физкультура (зал)
	9.00- 9.20    Развитие речи 

9.30 - 9.55  Лепка/  Аппликация 

12.00-12-20 Физкультура (улица)

	Старшая группа           №3
	9.00- 9.20    Развитие речи

9.30 – 9.55 Физкультура (группа)


	9.00-  9.20   ФЭМП

9.30- 9.55 Музыка (гр.)
	9.00-  9.20    Ознаком. с окр.миром 

9.30 – 9.55   Рисование 

12.00-12-20  Физкультура (улица)
	9.00 – 9.20  Развитие речи

9.30 – 9.55 Лепка/Аппликация

15.20 – 15.45 Физкультура (зал)
	9.00 – 9.20 Рисование

9.30 – 9.55 Музыка (зал)

	Подготов. группа     №1
	9.00- 9.30     Развитие речи

9.40-10.10  Рисование

15.55 – 16.25  Физкультура (зал)
	9.00- 9.30     ФЭМП

9.40-10.10  Музыка (зал)


	9.00- 9.30  Развитие речи

9.40-10.10  Рисование    

10.30 – 11.00 Физкультура (зал)
	9.00-  9.30      ФЭМП  

10.00 -10.30  Музыка (гр.)


	9.00 -9.30     Ознаком. с окр.  Миром

9.40- 10.10      Лепка/      Аппликация                                                               

12.00-12.30 Физкультура (улица)

                    

	Подготов. группа     №2
	9.00- 9.30   Развитие речи

9. 40 -10.10 Музыка (зал)


	9.00- 9.30    ФЭМП  

9.40-10.10   Рисование

15.55-  16.25   Физкультура (зал)
	9.00- 9.30  Развитие речи

9.40-10.10  Рисование

15.55 – 16.25 Музыка (зал.)
	9.00- 9.30   ФЭМП 

15.55-16.25  Физкультура (зал)
	9.00- 9.30   Ознаком. с окр.  миром

9.40-10.10   Лепка/    Аппликация

12.00-12.30 Физкультура (улица)


Режим дня (холодный период)  

	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная к школе группа

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры
	7.00-8.10
	7.00-8.10
	7.00 - 8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50
	8.10-9.00
	8.20 - 9.00
	8.30-9.00
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность 1
	8.50-8.59

9.10-9.19

(по подгруппам)
	9.00-9.40
	9.00 - 9.50
	9.00-9.55
	9.00-10.50

	Второй завтрак2
	9.19-9.29
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	9.55-10.05
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, игры Подготовка к обеду
	9.29-11.30
	9.50-12.00
	9.50-12.10
	10.05-12.20
	11.00-12.30

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	12.00-12.50
	12.10-12.50
	12.20-13.00
	12.30-13.00

	Сон 
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	15.30-15.50
	15.25-15.40
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Организованная образовательная деятельность 
	15.30-15.39

15.50-15.59

(по подгруппам)
	-
	-
	15.30-15.55


	15.30-16.00

	Развивающая  игровая деятельность
	15.59-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.55-16.30


	16.00-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	16.30-17.30
	16.30-17.00
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Развивающая  игровая деятельность
	-
	17.00-17.30
	17.00-17.20
	16.50-17.20
	16.50-17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	17.30-19.00
	17.20-19.00
	17.20-19.00
	17.20-19.00


1 – Указана общая длительность, включая перерывы

2 – Второй завтрак включает напиток, или сок, или свежие фрукты.

Режим дня (теплый период)  

	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная к школе группа

	Утренний прием, утренняя гимнастика, игры на прогулке
	7.00-8.10
	7.00-8.10
	7.00 - 8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.20 – 8.45
	8.30-8.45
	8.40-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40-8.50
	8.40-9.00
	8.45 - 9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами (музыка, физическая культура)1
	8.50-8.59

9.10-9.19

(по подгруппам)
	9.00-9.15
	9.00 - 9.20
	9.00-9.25
	9.00-9.30

	Второй завтрак2
	9.19-9.29
	9.15-9.25
	9.20-9.30
	9.25-9.35
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки, гигиенические процедуры.

Подготовка к обеду
	9.29-11.30
	9.25-12.00
	9.30-12.10
	9.35 -12.20
	9.40-12.30

	 Обед, подготовка ко сну
	11.30-12.00
	12.00-12.50
	12.10-12.50
	12.20-13.00
	12.30-13.00

	Сон 
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00


	Пробуждение и гигиенические процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	15.30-15.50
	15.25-15.40
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Развивающая  игровая деятельность на прогулке
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.30-16.50
	15.30-16.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.00- 19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


1 – В хорошую погоду занятия организуются на прогулке
2 – Второй завтрак включает напиток, или сок, или свежие фрукты.
Примерное тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Сентябрь
	1, 

 2
	Адаптация, привыкание к ДОУ
	До свидания, лето!
	До свидания, лето!
	До свидания, лето!
	До свидания, лето!

	
	3 
	Наша группа
	Наша группа
	Наша группа
	Наша группа
	Наша группа

	
	4 
	Наша группа
	Овощи
	Овощи - огород
	Овощи - фрукты
	Овощи - фрукты

	Октябрь
	1 
	Игрушки. Мишка
	Фрукты
	Фрукты - сад
	Сад - огород
	Сад - огород

	
	 2 
	Любимые игрушки
	Деревья (растения)
	ПДД. Транспорт, Транспортные профессии
	ПДД. Транспорт, Транспортные профессии
	ПДД. Транспорт, Транспортные профессии

	
	3 
	Дружная семья

	Обувь, одежда
	Лес, грибы, ягоды
	Лес, грибы, ягоды
	Лес, грибы, ягоды

	
	4 
	Осень золотая
	Осень (обобщение)
	Осень (обобщение)
	Осень (обобщение)
	Осень (обобщение)

	Ноябрь
	1 
	Домашние животные
	Транспорт
	Обувь, одежда, головные уборы
	Человек. Труд. Обувь, одежда, головные уборы
	Человек. Труд. Обувь, одежда, головные уборы

	
	 2
	Комнатные растения
	Домашние животные и их детеныши
	Домашние животные и их детеныши
	Перелетные птицы
	Перелетные птицы

	
	3 
	Матрешки
	Дикие животные и их детеныши
	Дикие животные и их детеныши
	Дикие звери и их детеныши
	Животные нашего леса

	
	4 
	Одевание куклы на прогулку
	Комнатные растения
	Комнатные растения
	Домашние птицы и животные
	Домашние птицы и животные

	Декабрь
	1 
	Зима
	Я – человек. Мои органы чувств
	Я – человек. Мои органы чувств
	Зимние забавы
	Зимние забавы

	
	 2 
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Комнатные растения
	Комнатные растения

	
	3 
	Магазин (обувной)
	Игрушки
	Зимующие птицы
	Зимующие птицы
	Зимующие птицы

	
	4 
	Новый год

	Новый год
	Новый год
	Новый год
	Новый год

	Январь
	1
	Зимние каникулы
	Зимние каникулы
	Зимние каникулы
	Зимние каникулы
	Зимние каникулы

	
	2
	Одежда и обувь


	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья

	
	3
	Игрушки и посуда
	Мебель
	Мебель. Предметы домашнего обихода
	Квартира. Мебель
	Квартира. Мебель

	
	4
	Мебель в нашей группе
	Продукты
	Продукты
	Полезные продукты питания. Посуда
	Полезные продукты питания. Посуда

	Февраль
	1
	Предметы
	Посуда
	Посуда
	Наша Родина (большая и малая)
	Наша Родина (большая и малая)

	
	 2 
	Транспорт
	Наш город
	Моя улица
	Наш город. Моя улица
	Наш город. Моя улица

	
	3
	Покормим птичек
	Я и мой папа, транспорт
	Наша армия
	Защитника Отечества (рода войск)
	Защитника Отечества (рода войск)

	
	4 
	Домашние животные и их детеныши
	Зима (обобщение)
	Зима (обобщение)
	Зима (обобщение знаний)
	Зима (обобщение знаний)

	Март
	1 
	Наблюдение за золотой рыбкой
	Мамин праздник. Профессии мам
	Мамин праздник. Профессии мам
	Международный женский день. Женские профессии
	Международный женский день. Женские профессии

	
	 2 
	Куда что положить?
	Кто работает в детском саду?
	Разные профессии
	Профессии нового времени
	Профессии нового времени

	
	3
	Кто трудится в огороде
	Народная культура и традиции
	Народная культура и традиции
	Откуда хлеб на стол пришел
	Откуда хлеб на стол пришел

	
	4
	Из чего сделаны игрушки
	Материалы
	Материалы
	Животные холодных и жарких стран
	Животные холодных и жарких стран

	Апрель
	1
	Признаки весны
	Аквариумные рыбы
	Обитатели водной среды
	Обитатели рек, морей и океанов
	Обитатели рек, морей и океанов

	
	2 
	Кому что нужно?
	Солнце, воздух, вода, земля
	Солнце, воздух, вода, земля
	Планета Земля. Первые космонавты
	Планета Земля. Первые космонавты

	
	3
	Мамины помощники
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые

	
	4
	Что делает шофер
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья

	Май


	1 
	Где живут домашние птицы?
	Солдаты
	День Победы. Великая Отечественная война
	День Победы. Великая Отечественная война
	День Победы. Великая Отечественная война

	
	 2 
	Любимые игрушки ребят
	Первые весенние цветы
	Первые весенние цветы
	Первые весенние цветы
	Первые весенние цветы

	
	3
	Любимые предметы (карандаши, краски, пластилин, глина)
	Весна (обобщение)
	Весна (обобщение)
	Весна (обобщение)
	Весна (обобщение)

	
	4 
	Что есть на нашем участке?
	Итоговая диагностика
	Итоговая диагностика
	Итоговая диагностика
	Итоговая диагностика



2
2

